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CARREIRA

Para que ter um plano de carreira, se vocé pode ter uma carreira com planos?

CONTEXTUALIZAGAO DO CURSO

O curso Design de Carreira vai te ajudar a ter um olhar mais criativo da sua jornada profissional. Com ele vocé vai conseguir
imaginar seus proximos passos de carreira, usando os principios do Design Thinking.

OBJETIVOS

No curso Design de Carreira vocé vai:

v Entender seu momento profissional e avaliar os ajustes que precisa fazer para ser mais feliz e conquistar o que
deseja;

Ter clareza de seus pontos fortes, dores e desejos de carreira;

Gerar alternativas diferentes e auténticas para a sua carreira;

Prototipar e testar as alterativas antes de fazer uma mudanga drastica;
Saber decidir que rumo tomar;

Aprender a pivotar na carreira sempre que preciso;

Criar a carreira que deseja.

PUBLICO ALVO

O mundo esta em constante mudanga e néo faz mais sentido ter apenas um plano de carreira. Teremos cada vez
mais muitas carreiras ao longo da vida, todas com potencial de serem auténticas, significativas e produtivas.

Esse curso é para vocé que:
v~ Teve uma carreira linear e ndo vé mais sentido nisso;

Quer um trabalho que traga mais satisfagao e sentido para a sua vida;

v
v Tem muitos talentos e interesses e acredita que poderia trabalhar com todos eles;
v

Quer fazer uma transic&o de carreira mais tranquila e sem rupturas drasticas.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Entenda o que é design de carreira e suas premissas.

Nessa aula o aluno sabera o que é design de carreira e 0 que é preciso levar em consideragéo para desenvolver
uma carreira de planos.

E sobre carreira, mas é sobretudo sobre Design Thinking. Conheca a metodologia, etapas e ferramentas do
design thinking e saiba como criar uma mentalidade de designer.

Saber exatamente a sua localiza¢&o vai te permitir a tragar uma rota. Nessa aula vocé sabera como avaliar o
seu momento profissional.

Vocé tem uma histéria profissional que te trouxe até aqui. Na aula 4 vamos olhar para sua trajetéria e selecionar
0 que deve ser levado na bagagem.

O centro do projeto que vamos desenvolver é vocé. Entdo chegou a hora de entender melhor seus anseios e
necessidade.

Toda viagem precisa de uma bussola e no design de carreira a melhor medida para vocé saber o que te motiva
é seu engajamento.

Nessa aula, nés vamos reajustar seu GPS porque nesse momento vocé ja tem mais clareza do que realmente
quer para construir novos caminhos.

Chegou a hora de sonhar, de imaginar, de criar. Nessa aula, vocé vai pensar em trés roteiros diferentes para a
sua carreira.

O Design de Carreira é experimental e exploratério, entdo antes de tomar decisdes vocé vai aprender a testar
0S Seus mapas.

Para que vocé ndo tenha dificuldade de escolher, nesta aula vamos entender qual € o melhor critério que
podemos usar para tomar decisdes de carreira e de vida.

Todo processo de carreira deve ser comemorado. Na Ultima aula desse curso vocé vai saber como aproveitar
sua jornada, independente do destino.
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PALESTRANTE

EVARY ANGHINONI

Formada em Publicidade e Propaganda e mestre em Comunicagao e Linguagens.

Assim como a maioria das pessoas, achava que sua formacéo determinaria sua
carreira, mas nao foi isso que a vida mostrou.

Depois de 4 anos trabalhando em agéncia de Publicidade como planejamento,
migrou para a area da educacéo onde além de docente, atuava como Gestora no
corporativo € no pedagégico de uma grande Universidade. Apds a licenga
matemidade de sua terceira filha comegou a repensar sua carreira e comegou a
fazer um curso de Fotografia, que virou outra profisséo.

Resolveu empreender e com sua empresa fotografou para grandes clientes. Nessa
época, também foi co-criadora de um Coletivo de Empreendedorismo Matemo,
que reuniu mais de 1500 mulheres.

Durante toda essa jornada, nunca abandonou a docéncia, sua verdadeira vocagao.
Em 2016, resolveu voltar para a Universidade como professora especialista no
desenvolvimento de soft skills e carreira.

Hoje, além de ser professora da PUCPR é também CEQO da empresa Potencialize
sua Poténcia, especializada em cursos, consultorias e mentorias de
Desenvolvimento Humano.

Atualmente seu proposito € auxiliar as pessoas a desenharem suas carreiras,
aproveitando da melhor forma tudo que ja construiram, porque acredita que elas
podem viver muitas vidas profissionais com suas poténcias.
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Video aulas Material complementar Total da carga horaria para
certificagdo: 8 horas
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INVESTIMENTO

rR$ 499

(quatrocentos e noventa e nove reais)
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8 horas
de video aula
+ material complementar

Certificado Digital Adicionais JML - Leitura e
emitido apés conclusdo, = estudo complementares,
com carga horaria total disponibilizados na
de 8 horas para curso plataforma do aluno.
completo

PESSOAS « SERVICOS - TECNOLOGIA

CENTRAL DE RELACIONAMENTO JML
41 3595.9999

www.jmlgrupo.com.br — www.eadjml.com.br




